


法论，用实际行动在以中国式现代化推进中华民族伟大复

兴的使命任务中贡献青春力量。 

三、活动时间 

2023年暑假期间 

四、参与对象 

广东梅州职业技术学院全体学生 

五、活动内容 

1.政务实践。深入地方党政机关、事业单位一线岗位，

承担具体工作。尤其在党的二十大精神宣讲、党史学习教

育、政策宣传解读、疫情防控等方面积极发挥作用。 

2.企业实践。结合自身专业方向与企业岗位需求，到家

乡企业参与实际工作，鼓励我校涉农专业学生到合作社、

农村企业等参加实践。 

3.公益服务。通过志愿服务等方式，在农村、社区以及

青年之家、四点半课堂等基层一线场所，开展扶贫济困、

扶弱助残、敬老爱老、生态环保、课业辅导、服务群众等

工作，弘扬“奉献、友爱、互助、进步”的志愿精神。 

4.社区服务。主动向村、社区和青年之家报到，在乡镇

团委和村、社区团组织的统筹下，就近就便编入志愿者组

织、青年突击队等，通过多渠道力所能及地参与基层治理

日常工作。 



5.乡村振兴。积极参与乡村振兴战略实施，在乡镇团委

和村团组织的统筹下，参与开展乡村社会治理、公共服

务、文化建设、生态文明建设等领域的实践活动，讲好乡

村振兴故事，助力美丽乡村、文明乡村、善治乡村建设。 

6.兼职锻炼。结合当地具体情况，担任乡镇团委及村、

社区团组织等基层团组织的兼职干部，参与相关工作，发

挥积极作用。 

7.文化宣传。探究家乡特色文化，用好家乡丰富资源，

讲好家乡生动故事，开展多种形式特别是生动活泼的理论

宣讲、文化宣传和网络直播等活动，高扬主旋律、传播正

能量。 

六、活动形式 

1.各学院要迅速开展宣传发动工作，动员本学院学生积

极参加暑期返家乡助力“百千万工程”社会实践活动。 

2.各学院结合专业情况，围绕主题，明确活动内容和要

求，指导做好开展活动的相关准备工作。 

3.活动开展。活动期间谨记“安全第一”原则，如遇突

发情况，要及时联系学院。活动结束后，及时做好实践总

结思考，按照要求上交活动资料。 

4.总结评优。返家乡助力“百千万工程”社会实践活动

结束后，校团委将组织进行总结评优，根据各位同学参加

活动情况分配先进个人评选指标，评选一批活动先进个人

进行表彰。对返乡实践中形成的优秀成果，学院可邀请指



导教师做进一步提升挖掘，转化成学术型实践成果或活动

型实践成果。 

七、注意事项 

1.注重个人安全。学生要牢固树立安全意识，必须在确

保人身安全和身体健康的前提下开展社会实践活动。各位

学生需做好个人防护，落实各项防护措施。实践过程中注

意交通、人身和财产安全，提升自我防护能力。如在实践

期间出现身体不适、遇极端天气影响活动正常开展等情

况，应及时推迟或终止实践活动。 

2.参与本次实践活动的学生请于【8月 28日 24:00前】

将实践总结、照片、相关活动证明材料、活动登记表（附

件 1）以【压缩包】形式，按照【学院年级专业班级+姓

名】的命名格式发送至学院团委邮箱 gdmzytw@163.com。 

 

 

  共青团广东梅州职业技术学院委员会 

2023年 7月 15日 

  



附件1 

广东梅州职业技术学院2023年暑期返家乡

助力“百千万工程”社会实践活动登记表 

 

学院  班级  姓名  

实践活

动时间 

年 月 日至 

年 月 日止 
实践方式  

社会实

践地点 
 

实践项目

或内容 
 

收获与体会 

（可另附页） 

 

 

 

 

 

 

 

本人签名： 

                                       年   月   日  



实践

单位

意见 

 

 

 

 

 

 

（盖章） 

                                    年   月   日 

学院

意见 

 

 

 

（签章） 

                                    年   月   日 

学校

团委

意见 

 

 

 

（签章） 

                                    年   月   日 

备注  




